34

Kanta-Hameen keskussairaala

erikoissairaanhoidon ja asiakaspalvelun osaamiskeskus

KAIHILEIKKAUSOHJE

Harmaakaihilla tarkoitetaan silman oman mykion samenemista. Kaihi leikataan
yleensa vasta sitten, kun siita on nakohaittaa. Kaihileikkaus ei poista muiden
silmasairauksien kuten esimerkiksi silmanpohjan rappeuman, sarveiskalvon
sairauksien, silmanpainetaudin ja diabetekseen liittyvien muutosten aiheutta-
maa nakohaittaa.

LEIKKAUSRISKI

Kaikkiin laaketieteellisiin toimenpiteisiin, myos silmaleikkauksiin liittyy omat ris-
kit. Harvoin nako saattaa jaada pysyvasti huonommaksi kuin se oli ennen leik-
kausta.

TEKOMYKION VALINTA

Mieti ennen esitarkastusta haluaisitko nahda leikkauksen jalkeen paremmin il-
man silmalaseja kauas vai lahelle? Jos olet aina lukenut ilman laseja, silloin li-
kinako/lukunako on luontevaa sailyttaa myos leikkauksen jalkeen. Usein tarvi-
taan joka tapauksessa lasit seka lahelle etta kauas katsomiseen.

ESITARKISTUSPAIVA TAI PUHELINHAASTATTELU

Tarkastamme jo etukateen lahettamasi taustatietolomakkeen tiedot.

Kirjaa pyydetyt asiat huolellisesti, erityisen tarkasti allergiat ja niista syntyneet
oireet.

Esitarkastuskaynnilla tapaat hoitajan ja laakarin seka sinulle tehdaan tarvitta-
vat mittaukset tekomykion valintaa varten.

Saat ohjeet leikkausta ja jalkihoitoa varten.

Leikkaussuunnitelma vahvistetaan kanssasi.

KOTONA ENNEN LEIKKAUSTA

Hae apteekista reseptin mukaiset jalkihoitotipat.

Kay suihkussa ja pese hiukset edellisena iltana tai leikkausaamuna.

Ala kaytd kasvomeikkeja, teko- tai irtoripsié tai kynsilakkaa.

Laita puhtaat ja kiristamattomat vaatteet paallesi.

Ota normaalisti omat lagkkeet, myos silmatipat. Syo aamupala kotona.

Jos sinulla on Marevan-laakitys, INR arvon pitaa olla alle 3 leikkauspaivana.
Verenpainetason pitaa olla alle 180/100.

Sinua kuunnellen..................
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KAIHILEIKKAUSPAIVANA

Leikkauspaivana sairaalassa kuluu aikaa 2 - 4 tuntia.

Ennen leikkausta laajennamme leikattavan silman mustuaisen ja saat halutes-
sasi esilaakityksen.

Leikkauksessa oma mykio poistetaan ja tilalle asetetaan tekomykio.

Palaat kotiin leikkauksen jalkeen joko taksin tai oman saattajan kuljettamana.
Huomioi, etta leikkauksen jalkeisena yona ei ole suotavaa olla yksin kotona.

KAIHILEIKKAUKSEN JALKIHOITO

Poista silmakilpi seuraavana aamuna. Pyyhi silmaluomet paivittain kahden vii-
kon ajan veteen kostutetulla pumpulilapulla. Voit kayda suihkussa. Valta kui-
tenkin kahden viikon ajan pesuveden valumista silmiin.

Tiputa jalkihoitotipat aina puhtain kasin.

Kayta jalkihoitotippaa tai -tippoja saamasi reseptin ja erillisen ohjeen mukaan.
Jatka omia silmalaakityksia entiseen tapaan.

Hanki tarvittaessa tiputukseen apua esimerkiksi omaisilta tai kotipalvelusta.
Tyossakayvalla sairausloma on yleensa kaksi viikkoa.

Valta kahden viikon ajan:

saunomista, uimista, silman hankaamista, turhaa koskettelua ja painamista,
raskaita ponnisteluita (kyykkiminen, kumartelu ja painavan nostaminen), hikilii-
kuntaa, polyisia ja raskaita kotitoita.

LEIKKAUKSEN JALKEEN

Roskantunne, naon vahaiset vaihtelut ja sumuisuus ovat tavallisia oireita.
Voit kayttaa lisaksi silman kostutustippaa tarpeen mukaan.

Ota yhteys sairaalaan, jos sarky on kovaa, nako heikkenee tai silma on
punoittava ja rahmiva.

Silmayksikko p. 03 629 2890 (arkisin)

Paivystys 03 629 4500 (iltaisin ja viikonloppuna)

LOPPUTARKASTUS

Suosittelemme, etta odotat lupaa autoiluun silmalasimaaritykseen saakka.
Varaa aika yksityispuolen silmalaakarille, joka tekee silmalasimaarityksen ja
silmien terveystarkastuksen 1 - 3 kuukautta leikkauksen jalkeen.

Kanta-Hémeen sairaanhoitopiirin ky. * www.khshp.fi



