LIIKELASKENTAOHJE

Sikion liikeiden tarkkailemisella voidaan seurata sikion vointia
suhteellisen luotettavasti raskausviikon 32 jalkeen. Kullakin sikidlla
on oma, yksildllinen tapansa liikkua ja aktiivisten liikejaksojen
valissa esiintyy 20—-40 min lepojaksoja, jolloin liikkeita ei tunnu.
Liikkeita tulisi tarkkailla, mikali laskettu aika on ylitetty tai kyseesséa
on riskiraskaus. Liikeseurantaa tulee tehda myads, jos ilmenee huoli
sikion voinnista.

Liikelaskenta suoritetaan kerran paivassa yhden tunnin aikana
sellaisena ajanjaksona, jolloin sikio yleenséa on virkea liikkeissaan.
Odottaja lepaa kylkiasennossa ja laskee jokaisen tuntemansa
liikkeen erillisen&. Jos todetaan liikkeita, mutta vahemman kuin
kymmenen, jatketaan tarkkailua viela toinen tunti. Jos tamankin
jalkeen liikkeiden maara on alle kymmenen tai lilkkeet ovat vaisuja,
on sikidn vointi tarkistettava synnytyssairaalassa paivystyksena
sikion sykekayralla (KTG). Ota talloin heti yhteys sairaalaan.

MILLOIN YHTEYS
SYNNYTYSSAIRAALAAN?

Jos edella kuvatun ohjeistuksen jalkeen sikion liikkeiden méara on
vihemman kuin kymmenen, on sikion vointi tarkistettava sikion
sykekayralla (KTG) paivystyksellisesti.

Kanta-Hameen keskussairaala Hameenlinnan yksikko
Aitiyspoliklinikka takaisinsoittopalvelu
p. 03-6292103/ Hoitoon liittyva neuvonta arkisin klo 8-14

Synnytysosasto
p. 03-6292108 vastaa vuorokauden kaikkina aikoina

Kanta-Hameen keskussairaala

erikoissairaanhoidon ja asiakaspalvelun osaamiskeskus




