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EKG:n vuorokausinauhoitus eli Holter-tutkimus

Yleista

EKG-vuorokausirekisterdinnin tarkoituksena on tallentaa sydamen sahkoista toimintaa
vuorokauden ajan.

Sydansairaalan poliklinikka sijaitse Kanta-Hameen keskussairaalassa 2. kerroksessa
sisatautien poliklinikan yhteydessa (odotustila B).
Erillista ilmoittautumista ei ole.

EKG:n vuorokausirekisterointiin valmistautuminen

Kayta valjaa vaatetusta ylavartalolla. Varaa laitteen asentamiseen aikaa noin puoli tuntia.
Laite palautetaan sovitusti Hameenlinnan Sydansairaalan poliklinikalla sijaitsevaan posti-
laatikkoon tai Riihimaen sairaalan paaaulassa sijaitsevaan Sydéansairaalan postilaatikkoon.
Tutkimuslaitteet ovat koko ajan kierrossa, joten palautathan laitteen viipymatta.

Rekisterointilaitteen asentaminen

Hoitaja asentaa rekisterdintilaitteen ja kiinnittaa rintakehalle elektrodit, joiden avulla
rekisterointi tapahtuu. Rekisterdintilaite on pieni mukana kannettava tallennin, joka ei
haittaa normaalia eldmaa. Rekisterdintilaitteen asennus on kivuton.

EKG:n vuorokausirekisteroinnin kulku

Noudata rekisterdinnin aikana tavanomaista paivarytmia. Kotiladkkeet voi ottaa
totutulla tavalla. Rekisterdintilaitetta ei saa kastella.

EKG:n vuorokausirekisterointitutkimukseen kuuluu paivakirjan tayttaminen.
Paivakirjaan merkitaan:

o Normaalien askareiden aloitusajat, esimerkiksi ruokailu, nukkumaan meno,
heraaminen, lenkilla kaynti, jne.
Laakkeenottoajat ja l1adkkeiden nimet
Sydameen liittyvat tuntemukset, esimerkiksi rytmihairiét, huimaus, rintakipu
tai hengenahdistus

Muuta huomioitavaa

Tarvittaessa saat lisatietoa takaisinsoittonumerosta 03 629 2871.
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