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Sahkoinen rytminsiirto

Mita polikliininen rytminsiirto tarkoittaa?

Eraiden rytmihairiciden (eteisvarina ja eteislepatus) hoidossa tarvitaan joskus sahkoista
rytminsiirtoa. Rytminsiirron tarkoituksena on palauttaa sahkoisesti sydamen normaali
rytmi eli sinusrytmi. Toimenpide on kivuton ja se tehdaan kevyessa nukutuksessa.

Ennen rytminsiirtoa aloitetaan veren hyytymista vahentava verenohennushoito.
Hameenlinnan Sydansairaalassa verenohennuslaakkeina ovat joko Marevan®, Pradaxa®,
Eligius® tai Xarelto®.

Marevan®-hoidon aikana veren hyytymista kontrolloidaan viikon valein INR-
laboratoriokokeella. INR-arvon tulee olla hoitotasolla yhtajaksoisesti vahintaan kolmen
viikon ajan ennen toimenpidetta. Mikali kaytossa on Pradaxa®, Eliquis®, Lixiana® tai
Xarelto®, laaketta kaytetaan vahintaan neljan viikon ajan ja sen kaytosta taytetaan
erillinen kaavake. Yleensa verenohennushoito jatkuu myos toimenpiteen jalkeen, joko
tilapaisesti tai pysyvasti.

Huomioitavat asiat
Koska toimenpide vaatii kevyen nukutuksen, sinun on oltava syomatta ja juomatta

toimenpidetta edeltavana paiva kello 24 lahtien. Toimenpidepaivana voit ottaa sallitut
aamulaakkeet ennen sairaalaan tuloa pienen vesimaaran kera.

Vointiasi tarkkaillaan toimenpiteen jalkeen. Kotiin sairaalasta paaset samana paivana,
kunhan olet herannyt kunnolla nukutuksesta. Yleensa kotiutus tapahtuu iltapaivalla, noin
kello 13-15.

Toimenpidepaivana et saa ajaa autoa, joten kotimatka tulee tehda julkisella
kulkuneuvolla, omaisen kyydilla tai taksilla, mikali vointisi sen vaatii. Toimenpidepaivan
tulee olla lepopaiva. Sairauslomaa toimenpidepaivalta saat tarvittaessa laakarilta.

Jata kello, korut ja sormukset seka muut arvoesineet kotiin.

Elamantapavinkkeja rytminsiirtopotilaalle
Rytminsiirron jalkeisena paivana saat jatkaa normaalia elamaasi. Omilla elamantavoillasi
on kuitenkin suuri merkitys rytmihairiciden uusiutumisessa ja ehkaisyssa.

Liikunta ja painonhallinta

Liitkunta on tarkea osa sydanpotilaan elintapahoitoa ja silla on monia positiivisia
vaikutuksia elamaan. Liikunta esimerkiksi parantaa suorituskykya, auttaa
painonhallinnassa ja rentouttaa.

Ylipaino on yksi rytmihairioille altistavista tekijoista, minka vuoksi saannollinen liikunta
ja terveellisen ruokavalion noudattaminen on suositeltavaa. Liikunta itsessaan ei aiheuta
rytmihairioita, mutta se voi joskus toimia niiden kaynnistajana. Liikkumista ei tarvitse
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kuitenkaan rajoittaa rytminsiirron jalkeen, mikali koet vointisi hyvaksi eika liikunnan
aikana esiinny rytmihairiotuntemuksia.

Tupakka ja alkoholi

Tupakka ja alkoholi ovat terveydelle haitallisia. Tupakointi nostaa sydamen syketta, lisaa
veren hyytymistaipumusta ja veritulppien riskia. Tupakointi, runsas alkoholinkaytto ja
isot kerta-annokset alkoholia lisaavat rytmihairioriskia. Alkoholi saattaa myos heikentaa
joidenkin laakkeiden vaikutusta. Sydan- ja verisuonitautien hoidon ja ehkaisyn kannalta
suosittelemme tupakoinnin lopettamista ja alkoholinkayttoa vain kohtuudella.

Saunominen ja seksi

——

Saunominen sopii sydansairauksia sairastaville henkiloille. Saunomisesta aiheutuva
kuormitus sydamelle on verrattavissa reippaaseen kavelyyn. Saunomisen tulisi kuitenkin
olla kohtuullista ja saunan lampotilan olla korkeintaan 80 astetta. Seksielamaa voi jatkaa
entiseen tapaan.
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