
    Potilasohje    
 
 

Hämeenlinnan yksikkö/ Kliininen fysiologia 03-629 2154 

 

 
 

Potilasohje EKG:n pitkäaikaisrekisteröintiin tulevalle 
 

Sinulle on varattu aika ____ / ____20____ klo ______ keskussairaalan Kliinisen fysio-
logian osastolle. 
  
Ilmoittaudu tullessasi RÖNTGENIN toimistoon, sairaalan 1. krs. 
Voit saapua joko pääoven tai F1-oven kautta. Seuraa opasteita! 
 
Saavuthan tutkimukseen tuoksutta, ilman hajuvettä/partavettä! 

 
EKG:n pitkäaikaisrekisteröinnillä voidaan selvittää: 

 sydämen syketaajuus erilaisissa toiminnoissa 

 rytmi- tai johtumishäiriöt, lisälyönnit sekä niihin liittyvät oireet 

 oireiden ja sydänfilmissä esiintyvien muutosten yhteydet 

 
Rekisteröinnin pituus on 1-7 vrk. Sinulla se on ___ vrk.  
Tutkimuksen ajan pidät päiväkirjaa, johon merkitset rasitukset, levot sekä mahdolliset 
oireesi. 

 
Ennen tutkimusta huomioitavaa  

Koska tutkimuksen aikana tallenninlaitetta ei saa kastella, sinun kannattaa käydä suih-
kussa tai saunassa ennen tallentimen asennusta. Vältä ihovoiteen käyttöä rintakehän 
alueella. 

 
Tutkimuksen aloitus 

Rintakehällesi teipataan 4-7 tarraelektrodia, jotka yhdistetään johdoin sydämen toimin-
taa tallentavaan pieneen, kantolaukussa kannettavaan, laitteeseen. Tutkimuslaitteen 
asennus kestää noin ½ tuntia.  

Lääkitys 
   Käyttämäsi lääkkeet voit ottaa normaalisti tutkimuksen aikana. 

 
Tutkimuksen aikana  

Tallennuksen aikana voit noudattaa normaalia päivärytmiäsi, käydä töissä tai harras-
tuksissa. Liiallista hikoilua tulisi välttää, etteivät liimaelektrodit irtoaisi rintakehältä. Lai-
tetta ei saa kolhia tai kastella. 

  
Äkilliset sairastumiset 

Sairaustapauksessa tai halutessasi vaihtaa tutkimus- tai poliklinikka-aikaa,  

ota yhteys sinua hoitavaan osastoon tai poliklinikkaan. 
 
Tutkimuslaitteen poisto 

Tutkimuslaitteen poisto tapahtuu kotona, laite + päiväkirja palautetaan sovittuna ajan-
kohtana Kliinisen fysiologian osastolle tai erikseen sovitusti toiseen toimipisteeseen 
(mm Riihimäki, Forssa). Poisto- sekä palautusaika sovitaan tutkimuslaitteen asennuk-
sen yhteydessä. 
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