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erikoissairaanhoidon ja asiakaspalvelun osaamiskeskus

HML / Synnytys
Hoito-ohjeet keisarileikkauksen jalkeen

Puhtaus
Kasihygieniasta huolehtiminen on tarkeaa. Leikkaushaavan paivittdinen suihkuttele-
minen seka “ilmakylvyt” edistavat haavan paranemista. Haavan pesuun riittéda pelkka
vesi. Kuivatkaa haava taputtelemalla puhtaalla pyyhkeell tai k&sipaperilla. Saunaan
voitte menné noin kahden viikon kuluttua kotiutumisestanne. Valttak&a kovia 16ylyja ja
huolehtikaa hygieniasta saunan yhteydessa.

Leikkauksen jalkeen voi verista jalkivuotoa esiintyd useita viikkoja. Kayttakaa sidetta,
ei tamponia.

Lepo ja ulkoilu
Kohtuullinen liikunta ja lepo kohottavat yleiskuntoa ja hopeuttavat toipumistanne.
Valttdkaa nostelua ja ponnistelua toimenpiteen jalkeen noin kuukauden ajan. Vauvaa
voitte kantaa/nostella. Imetyksen aikana voitte kayttda normaalisti ilman reseptia
saatavia sarkylaakkeita.

Vatsantoiminta
Huolehtikaa suolen toiminnasta syémalla monipuolista, ravitsevaa, kuitupitoista ruo-
kaa ja juomalla runsaasti nestetta. Voitte kayttaa tarvittaessa ummetuslaakkeita
suolentoiminnan helpottamiseksi.

Jatkohoito
Haavan sulkemiseen on voitu kayttaa itsestaan sulavia ompeleita, poistettavia ompe-
leita tai hakasia. Poistettavat ompeleet ja hakaset poistetaan saamanne ohjeen mu-
kaan. Jalkitarkastus on yleensd omassa neuvolassa.
Mikali teillda ilmenee tulehdusoireita: haavan punoitusta, markimistd, kuumeilua tai
kipua tai voinnissanne on jotain muuta, mistéd olette huolissanne, ottakaa yh-
teyttd omalle terveysasemalle, neuvolaan tai synnyttaneiden vuodeosastolle.

Hyvaa vointia!

Yhteystiedot

Synnytys- ja naistentautien vuodeosasto 1 03 629 2099
Aitiyspoliklinikka 03 629 2103
Synnytysosasto 03 629 2108
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