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Kanta-Hameen keskussairaala
erikoissairaanhoidon ja asiakaspalvelun osaamiskeskus Ohje vanhemmalle

Vauvan rauhoittaminen naytteenoton aikana

Voit helpottaa vauvan kokemaa kipua monin tavoin. Usein vauvan oloa helpottaa jo
sinun laheisyytesi, danesi kuunteleminen ja hella kosketus. Thokontakti vauvan
kanssa on oivallinen keino vauvan rauhoittamiseksi ja olon helpottamiseksi.
Ympariston on hyva olla rauhallinen ja mahdollisuuksien mukaan himmeasti
valaistu.

Verindytteen otto tai muu tutkimus

Vauvan kantapaat on lammitetty harsoon kaaritylla vesipussilla ennen
verindytteenottoa, jotta nayte saadaan mahdollisimman helposti. Jos liikuttelet
vauvaa, huolehdi etta lammityspussi pysyy vauvan kantapadiden ymparilla naytteen
ottamiseen saakka. Jos lammityspussi ehtii viilentya ennen naytteenottoa, pyyda
uusi lammin pussi hoitajilta.

Voit kysya ndytteenottajalta, millaiseen
asentoon han vauvan haluaa hoitopdydalle.
Usein kylkiasento on paras. Joskus nayte

on mahdollista ottaa vauvan ollessa
ihokontaktissa kanssasi tai vauvan imiessa
rinnalla. Jos on mahdollista anna vauvalle
tuoretta maitoa esimerkiksi ruiskulla juuri
ennen pistamista. Pida vauvaa

kasikapalossa toimenpiteen ajan (kdadet
kapaloksi vauvan ymparille “kohdun
seinamiksi”, laaja ja tasainen kosketus) samalla
jutellen vauvalle rauhoittavasti. Kasikapalon voi aloittaa jo muutamaa minuuttia
ennen verinaytteen ottoa ja jatkaa hetken naytteenoton jalkeen, jotta vauva ehtii
rauhoittua ennen kuin irroitat otteesi. Vauvaa saattaa rauhoittaa myds vanhemman
sormista kiinni pitaminen tai esimerkiksi omien nyrkkiensa imeminen.

Tarkeinta on, etta vauvasi tietaa sinun olevan lahella ja valmiina lohduttamaan
tarvittaessa.

Kanta-Hameen sairaanhoitopiirin ky. * 13530 Hdmeenlinna * Puh. 03 6291

Himeenlinnan yksikkd Riihim&den yksikkd

Ahvenistontie 20 Kontiontie 77, 11120 RIIHIMAKI . b
13530 HAMEENLINNA PI. 140111101 R”HIMAKI Sjnua I{uunnEI[e,‘, ..................... '..::::....
vaihde 03 6291 vaihde 019 744 51 :



