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Äidinmaidon pakastamisohje kotona 
 
 
 
 
 
Pakastamisasiat 
 
  
  

Pakasta maito pakastukseen tarkoitettuihin muoviastioihin tai pusseihin. Pese ennen     
pakastamista monikäyttöiset pakastusastiat hyvin ja huuhtele keitetyllä vedellä. 
 
 

Pakastaminen 
 
  
 Lypsä äidinmaito hyvin puhdistettuun ja keitettyyn astiaan, jäähdytä ja pakasta. Sa-

man päivän aikana lypsettyjä maitoeriä voi yhdistää kylmänä. Huolehdi käsien ja rin-
tojen puhtaudesta käsitellessäsi ja lypsäessäsi maitoa. 

 
 Pakasteessa (-18 ºC tai kylmemmässä) äidinmaito säilyy kolme kuukautta. Älä pa-

kasta äidinmaitoa uudelleen, jos se on päässyt välillä sulamaan. 
 
Sulattaminen 
  

Sulata äidinmaitopakaste huoneenlämmössä, lämpimässä vesihauteessa tai jää-
kaapissa yön yli. Sulattamisen jälkeen maito säilyy jääkaapissa noin vuorokauden 
jääkaapin lämpötilan ollessa alle +5 ºC.  
 
Sulatetun äidinmaidon ulkonäkö ja tuoksu poikkeavat jonkin verran tuoreesta äidin-
maidosta, silti se on ehdottomasti käyttökelpoista.  
 
 

Luovuttajaksi 
 
Jos sinulla on rintamaitoa yli oman tarpeen, ota yhteyttä K-HKHS:n äidinmaitokeskuk-
seen puh. 03 629 3087 tai synnytysvuodeosastolle puh. 03 629 2099. 
Rintamaito on ehdottoman tärkeää keskosille ja sairaille lapsille. 
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