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erikoissairaanhoidon ja asiakaspalvelun osaamiskeskus

K-HKS HML&RMK Tahystysyksikkd
Ohje paksusuolen tahystykseen tulevalle ummetuspotilaalle
Tietoa

Paksusuolen tadhystyksessa tutkitaan paksusuoli ja usein myds ohutsuolen loppuosa
peraaukon tai suoliavanteen kautta. Tarvittaessa otetaan koepaloja ja tehdaan pienia
toimenpiteita, kuten polyyppien poisto. Tutkimus kestda 30-60 minuuttia, mutta varaa
silti reilusti aikaa sairaalakayntiin.

Suolen venyminen tutkimuksen aikana voi tuntua kipuna, jota helpottaa suonensisai-
sesti annettava kipulaake tai hengitettava ilokaasu. Jos tarvitset rentouttavan esilaak-
keen ennen tutkimusta, voit pyytaa sita ilmoittautuessasi poliklinikalle. Laakityksen
jdlkeen autolla ajaminen on tutkimuspaivana kielletty. Mahdollisen laakityksen
vuoksi, varautukaa saattajaan tai kayttakaa yleista ajoneuvoa.

Jos sinulla on suoliavanne, ota puhdas avannesidos mukaan tahystykseen tullessasi.

Tahystyksen onnistumisen kannalta on olennaisen tarkeaa, etta suoli on hyvin tyhjen-
netty. Noudata huolellisesti tata ohjetta, vaikka se eroaisi tyhjennysainepakkauk-
sen ohjeesta.

Laakityksessa huomioitavaa

Voit ottaa sdannodllisesti kaytdssasi olevat ladkkeet tutkimuspaivan aamuna normaa-
listi. Huomioi kuitenkin seuraavat poikkeukset:

Tablettimuotoisia diabeteslaakkeitd ei oteta tutkimuspaivana.

Jos sinulla on insuliinihoitoinen diabetes, ota yhteytta omaan diabeteshoitajaan in-
suliini annoksen tarkistamiseksi.

Jos sinulla on kaytdssa veren hyytymiseen vaikuttava laakitys (esim. Marevan,
Plavix, Clopidogrel, Brilique, Eliquis, Xarelto, Pradaxa, Lixiana, Klexane, Innohep),
etka ole saanut ohjetta 1ddkkeen annostelusta tutkimusta edeltaville paiville, ota yh-
teytta tahystavaan yksikkdon.

Valmistelut viikkoa ennen tutkimusta

- Jos ulostat harvemmin kuin joka pdéiva tai uloste on kovaa, kayta
ilman reseptia saatavaa ummetuslaaketta paivittain (esim. Movicol, Pegorion).

- Keskeyta rautalaakitys viikko ennen tutkimusta.

- Al3 sy kuitupitoisia kasviksia (esim. kaali, sipuli, parsa, raparperi, sitrushedel-
mat).

- Ala sy siemenia siséltévia marjoja ja hedelmi&. Tauota my6s kuituvalmisteet
(esim. Vi-Siblin tai Agiocur).

- Saat sy0dé pastaa, perunaa, kalaa, kanaa, lihaa, kananmunaa, vesipohjaisia
puuroja ja sosekeittoja seka leipaa, jossa ei ole ndkyvia siemenia tai rouhetta.
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Syominen ja juominen tutkimusta edeltavana paivana

Tahystysta edeltavana paivana voit sydda aamupalan ja keittolounaan klo 14 men-
nessa. Lounaan nautittuasi et saa enaa syoda ruokaa ennen tahystysta. Juo sen
sijaan runsaasti kirkkaita nesteitd kuten mehuja, kahvia (ilman maitoa), teeta, liha-
lienta, virvoitusjuomia aina tutkimukseen asti.

Suolen tyhjentaminen

Onnistunut tutkimus edellyttda hyvaa suolen tyhjentdmista. Suolen tyhjentamiseen
suosittelemme Colonsteril- tai Vistaprep-tyhjennysainetta. Nama valmisteet sopivat
myo6s munuaisten vajaatoimintaa sairastaville. Hae tyhjennysaine apteekista. Tyhjen-
nysainetta tarvitaan 5 litraa.

Colonsteril / Vistaprep-huuhteluliuos: Aloita suoliston tyhjentaminen tutkimusta
edeltavana paivana noin klo 15. Liuoksen teko-ohjeen 10ydat pakkauksesta. Juo liu-
osta 4 litraa tutkimusta edeltavana paivana ja 1 litra 4 tuntia ennen tahystysta.
Suolisto on riittavasti tyhjentynyt, kun neste tulee ulos teen tai omenamehun nakaoi-
sena.

Vinkkeja:

- Jadhdyta juoma jadkaappikylmaksi.

- Juo lisaksi runsaasti mehuija, lihalienta ja muita kirkkaita nesteita.

- Voit imeskella pastilleja, jos tyhjennysaine maistuu epamiellyttavalta.
- Liikkeellad olo nopeuttaa suolen tyhjenemista.

- Jos maha turpoaa tai kipeytyy, pida juomisessa puolen tunnin tauko.

Mikali arvioit ettet pysty tekemaan tyhjennysta kotona, ota hyvissa ajoin yh-
teyttd omaan terveyskeskukseesi.

Tahystyksen jalkeen
Tahystyksen jalkeen voit syoda ja ottaa laakkeet tavanomaiseen tapaan. Toihin voit
menna tahystyksen jalkeisenad paivana. Sairaslomatodistuksen saat tarvittaessa ta-
hystysyksikosta.

Yhteystiedot

Voit tiedustella tahystysta koskevia asioita tahystysyksikdsta. Kaytdmme takaisinsoit-
topalvelua. Noudata vastaajan ohjeita. Soitamme sinulle takaisin virka-aikana.

Hameenlinnan yksikko Riihimaden yksikko
Kirurgian poliklinikka Kirurgian poliklinikka
p. 03 629 2831 p. 019 7445360

Sisatautien poliklinikka
p. 03 629 2887
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