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Johdanto

Polven tekonivelleikkauksen yleisin syy on nivelrikko. Sen syntyyn vaikuttavat ikd, perin-
totekijdt, reumataudit ja esimerkiksi aikaisemmat polven alueen vammat.

Polven nivelrikko aiheuttaa kipua polven ja sddren alueella, joka voi sateilla kohti nilkkaa.
Aluksi kipu tuntuu liikkeelle ldhdettdessa ja kavely alkaa vaikeutua. Nivelrikon edetessa
useimmille potilaille tulee vdhitellen leposarkya. Nivelrikko voi johtaa nivelen liikkeiden
jaykistymiseen. Tekonivelleikkauksen tavoitteena on kivun hoito ja nivelen liikkuvuuden
parantaminen.

Kokotekonivel

Puolitekonivel
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Leikkaukseen valmistautuminen

Hyva valmistautuminen tekonivelleikkaukseen on tarkeds, silla leikkaus on rasite elimis-
tolle ja vaatii mahdollisimman hyvan terveydentilan.

Tekonivelleikkauksen edellytyksend on ehjd iho, hoidettu suu ja hampaat sekd mahdollisten
sairauksien hyvd hoitotasapaino.

Tulehdusten hoito

Kaikki tulehdukset, kuten esimerkiksi virtsatieinfektio, poskiontelotulehdus tai tulehtu-
nut ihottuma ovat esteitd tekonivelleikkaukselle, silld tulehdus voi levitd veriteitse pol-
veen ja aiheuttaa sen infektoitumisen. Leikkausalueen ihon tulee olla ehjg, seka varpai-
denvadlien, nivustaipeiden seka rinnanalusten hautumat hoidettu. Mikali et pysty tarkista-
maan ja hoitamaan jalkojasi itse, suosittelemme kdymaan jalkahoidossa.

Erityisesti on kiinnitettdvd huomiota hampaiden hoitoon. Hampaat tulee tarkistuttaa ja
hoidattaa hammasldakarilla ennen leikkausta. Mikdli sinulla on hammasproteesit, kdy
hammaslaakarissa vain jos sinulla on oireita suussa. Leikkaus voidaan joutua siirtdamaan
hoitamattoman hammastulehduksen tai muun tulehduksen vuoksi.

Varaa aika hampaiden tarkastukseen terveyskeskukseen tai yksityiselle hammaslddkdiril-
le heti kun sinusta on tehty ldhete tekonivelleikkaus arvioon tai sinut on laitettu leikkaus-
jonoon. Yksityisen hammaslddikdrin suorittamasta hoidosta saa Kelakorvausta.

Ylipaino

Ylipaino vaikeuttaa leikkauksen teknistd suorittamista sekd puudutusta tai nukutusta. Yli-
paino myds pitkittaa leikkauksesta toipumisaikaa, lisda laskimotukoksen, haavatulehduk-
sen sekd tekonivelen irtoamisen riskid. Omasta terveyskeskuksesta voi tarpeen mukaan
kysyad ohjeita ruokavalioon ja laihduttamiseen.

Tupakointi ja alkoholi

Tupakointi on suositeltavaa lopettaa viimeistddn kuukausi ennen leikkausta, silld tupa-
kointi supistaa verisuonia ja ndin vaikuttaa leikkauspotilaan elintoimintoihin ja kudosten
paranemiseen. Kanta-Hdameen keskussairaala on savuton sairaala. Runsas alkoholin kayt-
td on este leikkaukselle.

Muut sairaudet

Perussairauksien (esim. sydan- ja verisuonisairaudet, diabetes) tulee olla hyvassa tasapai-
nossa ennen leikkausta. Ndistd asioista on hyva keskustella omalddkarin kanssa. Perus-
sairauksiin liittyvat tutkimukset ja hoidot pitaa tehda riittdvan ajoissa ennen leikkausta.

Otathan oman verensokerimittarin, insuliinit ja silmdtipat mukaan sairaalaan kiitos.
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lhon tarkastus

Rikkindinen iho jaihorikot varpaiden valissa ovat este leikkaukselle. K3y tarkistuttamassa
iho ja varpaiden valit oman kunnan terveysasemalla sairaanhoitajan vastaanotolla noin
2-3 viikkoa ennen leikkausta.

Omega-tuotteet

Omega - lisdravinteiden ja kalanmaksadljyn kdyttd tulee lopettaa kun sinut on laitettu
leikkausjonoon. Kalaa voit sy6da normaalisti.

Apuvilineet

Leikkauksen jalkeen tarvitset kdvelyn tueksi kyyndrsauvat tai rollaattorin. Lainaa ne koti-
paikkakuntasi terveyskeskuksen apuvalinelainaamosta ja ota mukaasi sairaalaan.

Valmennus leikkaukseen

Lddlkdrin laitettua sinut leikkausjonoon, ota mahdollisimman pian yhteys kotipaikkakuntasi
terveyskeskuksen fysioterapiaan ja ilmoittaudu leikkaukseen valmentavaan ohjaukseen.

Kun leikkausaika on tiedossa, varaa valmiiksi aika fysioterapiakontrolliin omalle paikkakun-
nallesi 2-3 viikon kuluttua leikkauksesta.

Ohjauksessa saat tietoa liilkunnasta ja liikeharjoituksista, apuvalineistd ja kuntoutumises-
ta leikkauksen jalkeen. Kdaynneilld myds arvioidaan toimintakykydsi ja mahdollista avun-
tarvetta kotiuduttuasi leikkauksesta. Voit ottaa mukaan valmennukseen ldhiomaisen tai
tukihenkildn.

Téaman ohjeen loppupuolella on liikeharjoituksia, joita suositellaan kotona tehtdvaksi jo
ennen leikkausta. Pydrdily, kuntopydraily, uinti, vesijuoksu ja kdvely ovat polven nivelrik-
kopotilaille suositeltavia lilkuntamuotoja.
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Sairaalaan tulo

Leikkausta edeltdava haastattelu

Esihaastattelu tehddan noin kaksi viikkoa ennen suunniteltua leikkausta. Haastattelu teh-
dddn puhelimitse. Haastattelussa kdydaan lapi leikkaukseen liittyvid asioita ja sinulla on
mahdollisuus kysya mieltd askarruttavista asioista. Saat yksildlliset ohjeet esim. vereno-
hennusladkityksen kdytdsta haastattelun yhteydessa. Ennen haastattelua sinulta otetaan
verikokeet sekad tarvittaessa rontgenkuvat leikkausta varten. Naistd tulet saamaan ohjeet
kirjeella kotiin.

Leikkaukseen valmistautuessa on hyvd miettid leikkauksen jalkeistd selviytymista kotona
selkd mahdollista kotiavun tarvetta. Mikali tarvitset kotiapuja tai jatkohoitopaikan leikka-
uksen jdlkeen, mainitse tdma esihaastattelussa. Kotiutuminen tai jatkohoitopaikkaan siir-
tyminen tapahtuu 1-3 pdivaa leikkauksen jalkeen.

Leikkausta edeltdvdnd pdivana voit aterioida normaalisti. Yolla kahden jalkeen on olta-
va sydmadttd ja juomatta. Peseydy leikkausaamuna huolellisesti, ihoa kuitenkaan turhaan
hankaamatta. Mahdolliset korut on poistettava.

Tervetuloa leikkaukseen

Leikkauspdivan aamuksi sinulle on annettu aika saapua sairaalaan. Ota mukaasi kdytds-
sdsi olevat ladkkeet. Aamuladkkeistdsi saat ottaa anestesialddkdrin maardaamat ladkkeet.

Tekonivelleikkaus tehddan useimmiten selkdydinpuudutuksessa ja leikkaus kestdd noin
1-2 tuntia. Leikkauksenjdlkeen sinut siirretddn herddmoon, jossa vointiasi seurataan osas-
tolle siirtoon saakka.

Sairaala ei vastaa kadonneista arvotavaroista, joten suosittelemme jattamaan korut ja ar-
voesineet kotiin. Oman matkapuhelimen kdyttd on sallittua osastolla. Otathan matkapu-
helimen laturin mukaan sairaalaan.

Osastolla leikkauksen jalkeen

Kivun hoito

Kivunhoidon tavoitteena on, ettd toipuminen leikkauksesta tapahtuu mahdollisimman
hyvin ja nopeasti. Kivun kokeminen on yksildllistd, joten potilas on oman kipunsa paras
asiantuntija ja hdntd kannustetaan kertomaan omat tuntemuksensa kivun voimakkuudes-
ta henkil6kunnalle.

Kivunhoito toteutetaan anestesialdakarin ohjeistuksen mukaan. Muista ilmoittaa henki-
l6kunnalle mahdollisimman aikaisin lisddntyvdsta kivun tunteesta.
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Osa ladkkeistd voi olla sinulle sopimattomia, joten on tdrkedd, ettd kerrot henkildkunnalle
mahdollisista lddkeaineallergioista ja kokemuksistasi lddkkeen vaikutuksesta ja tehosta.
Mainitse myds, mikali sinulla on kdytdssa ladkitys, joka saattaa vaikuttaa veren hyytymis-
tekijoihin esimerkiksi Marevan, Plavix, Xarelto tai Eliquis.

Harjoittelun aloittaminen

Leikkauspdivana aloitetaan kavelyharjoitukset sopivan apuvaélineen tuella. Kohoasento,
kylmahoito ja nilkkojen pumppausliikkeet véhentdvat leikkauksen aiheuttamaa turvotus-
ta. Kylmapakkauksia pidetdan useita kertoja pdivassa noin 20 minuuttia kerrallaan. Pol-
ven liilkuttaminen aloitetaan valittdmasti leikkauksen jalkeen. Voit levata myds kylki-
asennossa ja kdyttdd pehmeda tyynya jalkojen valissa.

Sairaalassaoloaika polven tekonivelleikkauksen jalkeen on 1-3 vuorokautta. Tdssa ajas-
sa on tavoitteena omatoiminen liikkuminen, liikeharjoitusten ja mahdollisten rajoitusten
hallitseminen.

Kotona huomioitavaa

Haavanhoito

Haava tarkistetaan osastolla ennen kotiutumista ja suojataan sidoksella. Haavasidoksen
voi poistaa kotona, mikali haava ei endd eritd. Erityksen jatkuessa, suojaa haava sidoksella,
kunnes se on loppunut. Leikkaushaavan turhaa koskettelua tulee valttda. Mikali sidoksia
joudutaan vaihtamaan kotona, tehddan se aina puhtain ja pestyin kdsin. Peseytya voi nor-
maalisti ja haavaa saa suihkuttaa lyhyen ajan. Suihkun jélkeen haava kuivataan puhtaalla
pyyhkeelld kevyesti painelemalla.

Hakaset, joilla leikkaushaava on suljettu, poistetaan kahden viikon kuluttua. Varaa aika
omalta terveysasemalta tai tyoterveyshuollosta hakasten poistoa varten. Hakasten pois-
ton jalkeen polven kuntouttaminen jatkuu normaalisti. Saunaan ja uimaan voi menn4, kun
hakasten poistosta on kulunut vuorokausi tai vasta kun mahdollinen hakastenpoistoon
liittyvad eritys on loppunut.

Hakasten poisto: / /20

Milali leikkausalueella ilmenee lisddntyvdd punoitusta, kuumotusta, haavaeritysta,
turvotusta, kipua tai sinulla on limmonnousua (>38°C) ota yhteyttd ortopedian polikli-
nikalle.

Kaikissa ennen jdlkitarkastusta ilmenevissa leikkausalueen ongelmissa ole yhteydes-
sd ortopedian poliklinikalle. Haavan tulehdusepdilyn vuoksi ei tule aloittaa suun kautta
otettavaa antibioottihoitoa avoterveydenhuollossa.
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Turvotus

Polven alueen turvotusta, puutuneisuutta, tunnottomuutta ja lievdaa kuumotusta voi esiin-
tyd useita kuukausia leikkauksen jdlkeen. Turvotuksen hoito ja ennaltaehkdisy ovat tarkei-
td. Tarvittaessa lepad jalka kohoasennossa muutaman kerran pédivédssé (30-60 minuuttia
kerrallaan) ja samanaikaisesti pumppaa nilkkaa. Polven p&élla voi kdyttda kylmapakkaus-
ta estdmadan turvotusta, useita kertoja pdivdssa noin 20 minuuttia kerrallaan. Reiden, pol-
ven ja sadren alueelle saattaa tulla leikkauksen jdlkeen my6ds runsaat mustelmat.

Kivunhoito kotona

Leikkausalue voi olla pitkddn kiped, mutta kipu ei saa olla esteenad liikkumiselle ja harjoit-
telulle. Ladkari kirjoittaa kipulddkereseptit ja ensimmadisten viikkojen aikana kotiutumi-
sestaon tarpeen ottaa kipulddkkeitd sdanndllisesti. Aktiivinen kuntoutuminen ja liilkkumi-
nen vaativat sdannollista kipulddkkeiden kayttdd. Voit vahentad kipulddkkeiden kayttéa
asteittain kivun vdhentyessd. Lddkehoidon lisaksi voit hoitaa kipua liikkumalla kohtuul-
lisesti, mieluummin pienid mdarid useita kertoja pdivdssa. Kylmahoito ja alaraajan koho-
asento voivat lievittda kipua ja vahentda kipulaakityksen tarvetta.

Jotkut kipulddkkeet saattavat aiheuttaa ummetusta. Seuraa, ettd vatsasi toimii. Tarvitta-
essa voit ostaa apteekista suolen toimintaa edistdvaa lddkitysta.

Laskimotukosten ehkdisy

Leikkauksen jalkeen sinulle maaratdan laskimotukoksia ehkdiseva lddkitys. Saat opastuk-
sen laakityksen kdyttdon osastolla ennen kotiutumista. Ladkityksen lisdksi lilkkuminen
on tehokas keino laskimotukosten ehkaisyyn.

Sairauspoissaolo

Leikkauksen jalkeen lddkari kirjoittaa sinulle sairauspoissaolotodistuksen yhden kuukau-
den ajalle. Sairauspoissaolon jatko ja tydkyvyn tuen arviointi toteutuu oman tydterveys-
huollon kautta, jonne lddkari tekee ldhetteen jo ennen leikkausta.

Yhteydenotot

* Kanta- Himeen keskussairaalan ortopedian poliklinikka ma-pe 7.30-14.00 puh.03-
629 2989

* Forssan sairaalan kirurgian poliklinikka puh. 03-4191 3065

» Kanta-Hameen keskussairaalan paivystysklinikka puh. 03- 629 4500 (iltaisin/viikon-
loppuisin)

* Leikkauksen ajankohtaan liittyvat tiedustelut puh. 03 -629 2247 ma-pe 7.30-14.00

Infektioiden seurantalomake palautetaan kuukauden kuluttua kotiutumisesta!

Kanta-Hameen hyvinvointialue ® www.khshp.fi ® www.omahame.fi



9
Kuntoutuminen polven tekonivelleikkauksesta

Sauva- ja porraskavely

Leikatulla jalalla saa kdvelld tdaydelld painolla. Kyyndrsauvoja tai muuta kdvelyn apuva-
linettd voit kdyttda alkuviikkoina tukemaan kdvelya ja vdhentdamdan polven kipua ja tur-

votusta.

Vie kyyndrsauvat ja
leikattu jalka eteen ja

ota sitten terveelld jalalla
askel kyyndrsauvojen
viereen tai ohi.

Kivun ja turvotuksen mukaan voi vdhitellen luopua toisesta sauvasta
ja kdyttdd yhtd sauvaa terveelld puolella.
Kdvelyn sujumisen mydtd voit jéttdd sauvat pois kdytostd.
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Yl6spdin: Vie terve jalka yldportaalle ja ponnista sen
varassa kyyndrsauvat ja leikattu jalka samalle portaalle.

SRS i

Alaspdiin: Vie kyyndrsauvat ja leikattu jalka alemmalle portaalle ja laske terve jalka
samalle portaalle.
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Liikeharjoittelu

Harjoittelun tavoitteena on palauttaa polven mahdollisimman hyva toimintakyky. Pdivit-
tdiset toiminnat ja lilkuntaharrastukset edellyttavat polvelta riittavaa liilkkuvuutta ja lihas-
voimaa. Harjoittele pdivittdin ja lisdad toistomadria vahitellen. Varsinkin alkuun harjoittelu
vaatii riittavaa aktiivisuutta, kipuldakitysta ja kylmdhoitoa..

Tee seuraavia harjoituksia vihintddn 3-5 kertaa pdivdssd, aluksi 5-10 toistoa kerralla. Lisdd
toistomddirid ja sarjoja nousujohteisesti.

Istu ja vedd polvea koukkuun ja tarvittaessa avusta
liikettd:

- toisella jalalla painaen (kuva)

- kéisin auttaen polven alta nostamalla

- liu'uttamalla itsedisi tuolilla eteenpdin

Seiso ja koukista polvea vetdmadlld
- ~ | kantapdditd kohti pakaraa.
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Polven ojentuminen tdysin suoraksi on tarkeda normaalin kdvelyn sujumiseksi!

Vedd nilkat koukkuun ja
paina polvitaipeet tiukasti
alustaa vasten reisilihaksia
jdnnittden.

Aseta esim. pyyherulla nilkan
alle ja anna polven rentoutua
mahdollisimman suoraksi.

Istu tuolilla ja nosta leikattu jalka jakkaralle ja Seiso ja nosta leikattu jalka jakkaralle tai
paina polvea mahdollisimman suoraksi tarvittaessa  portaalle ja paina polvea mahdollisimman
kdsilld auttaen. suoraksi tarvittaessa kdsilld auttaen.
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Laita esim. pyyherulla
polven alle ja vedd
nilkka koukkuun.
Ojenna polvi

suoraksi painamalla
polvitaivetta rullaa
vasten. Pidd jénnitys
viiteen laskien.

Selinmakuulla, terve
jalka koukussa.

Vedid leikatun jalan
nilkka koukkuun ja
nosta jalkaa suorana
20 cm alustalta. Pidd
jdnnitys viiteen laskien.

Istu tuolilla ja vedad leikatun jalan
nilkka koukkuun ja ojenna polvi suoraksi.
Pidd jénnitys viiteen laskien.
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Aloita seuraavat harjoitukset alkupdivina

e |
1
Nosta leikattu jalka tuolille tai portaalle.
(Huom! Hyvi tuki tasapainoa varten)

Siirrd painoa eteenpdiin, jotta polvi koukistuu
lisddi.

Y
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Aloita harjoittelu kuntopyodrdlld, edistddksesi
polven liikettd.

Voit harjoitella aluksi edestakaisella liikkeelld
tai takaperin polkien. Harjoittelua helpottaa,
kun satula on korkemmalla ja poljet ilman
vastusta. Kun polkeminen onnistuu, tehosta
harjoittelua madaltamalla satulaa normaaliin
korkeuteen ja lisddmadlld véhitellen vastusta.
Harjoitteluaika aluksi vain muutamia
minuutteja kerrallaan (esim. 2 minuuttia

2-3 kertaa pdivdssd).

Muista leikatun jalan kdytto pdivittdisissd
toiminnoissa!
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Kuntoutumisen alkuvaiheessa liikeharjoittelun lisdksi voit aloittaa kavelylenkit. Alkuvai-
heessa voit kdyttdad kyyndrsauvoja, rollaattoria tai sauvakdvelysauvoja kdvelyn tukena.
Vesijuoksun, uinnin ja vesivoimistelun voit aloittaa haavan parannuttua. Rasituskipua ja
alaraajaturvotusta voit véhentda kylmahoidolla, kohoasennolla ja riittavalla laakityksella.

Varaa aika omalle terveysaseman fysioterapiaan ohjauskdynnille noin 2 - 3 viikon kohdalle
leikkauksesta.

Forssan seudun potilaat: Mikdili sinulla ei ole valmiiksi varattua ohjausaikaa fysioterapeutil-
le, ota yhteys Forssan sairaalan fysioterapiaan

Jatkossa voit palata sinulle tuttuihin lilkuntamuotoihin. Tekonivelleikatuille sopivia lii-
kuntamuotoja ovat esimerkiksi kdvely, sauvakavely, uinti, vesijuoksu, pyoéraily, hiihto ja
kuntosali.

Autolla ajaminen on sallittu, kun polven toimintakyky on riittava turvalliseen toimimiseen
liilkenteessa.

Kuntoutuminen tekonivelleikkauksesta vaatii pitkdjanteista harjoittelua. Lopullinen leik-
kaustulos on arvioitavissa vasta noin vuoden kuluttua leikkauksesta.

Seuranta
Jalkitarkastusaika ldhetetdan sinulle postitse kotiin noin kolmen kuukauden kohdalle leik-
kauksesta. Mikali sinulla tulee kotiutumisen jalkeen kysyttavaa, ota tarvittaessa yhteytta.

Kaikki tulehdussairaudet, esim. suun ja hampaiden tulehdukset seka virtsatietulehduk-
set, on hoidettava huolella. Huomioi my®&s varpaiden, kynsien ja ihon terveys. Kdy tarvit-
taessa jalkahoitajalla. Hammasldakarissa kdydessdsi muista mainita ladkarille tekonive-
lesta.

Lentokenttien turvatarkastusta varten ei tarvita erillista todistusta tekonivelesta.

Sairaalamme tekonivelleikkaukseen tulevan potilaan hoitopolkuun voit tutustua myds
netissd osoitteessa

www.omahame.fi/palvelupolut
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