Oma

Ohje asiakkaille 23.11.2023
Rintojen lypsaminen kasin raskausaikana

Rinnat alkavat erittdd maitoa raskausaikana. Rintojen kasinlypsyn harjoitteleminen jo
raskausaikana kannattaa. Kun rintojen lypséaminen kay tutuksi jo raskausaikana, jat-
kuu se luontevasti myos synnytyksen jalkeen.

Kasin lypsamisen voi aloittaa 37 raskausviikon jalkeen tai sitten, kun synnytys on
paatetty kaynnistdd. Ennen raskausviikkoa 37 ei rintojen lypsamisté suositella, koska
saanndllinen lypsdminen saattaa lisata synnytyksen ennenaikaisen kaynnistymisen
riskia.

Kasinlypsya voi harjoitella 2 kertaa vuorokaudessa enintdan 5-10 minuuttia ker-
rallaan. On epatodenndakoista, ettd lyhyet, muutaman kerran paivassa tapahtuvat ka-
sinlypsyt provosoisivat synnytysta alkamaan.

1.1 Lypsamista ennen synnytysta ei suositella
o Ennen 37 raskausviikon tayttymista eli raskauden ollessa ennenaikainen

e Jos sinulla on verenvuotoa

e Jos sinulle on aiemmin tehty enemman kuin yksi keisarileikkaus

e Sairaalassa on arvioitu, etta sikion kasvu on hidastunut tai sikioé on erityisen koo-
kas tai lapsiveden maarassa on poikkeavuutta

1.2 Milloin suositellaan?

Kasinlypsyéa loppuraskaudessa suositellaan erityisesti aideille, joilla on joko raskautta
edeltava diabetes tai raskausdiabetes. Diabetes saattaa hidastaa maidonnousua syn-
nytyksen jalkeen ja diabeetikkojen vauvoilla on suurentunut riski matalaan verenso-
keriin. Myds muut &idit voivat halutessaan edistdd maidonnousua loppuraskauden
aikana.

Aidinmaidon maara lisaantyy yleensa 2-4 vuorokauden kuluttua lapsen syntymasta.
Vauvan tihed imeminen kaynnistaa runsaan maidonerityksen ja tata voi nopeuttaa ja
tehostaa lypsamalla rintoja. Mita aiemmin ja tihedmmin synnytyksen jalkeen rinnat
saavat stimulaatiota, sitd nopeammin ja suuremmaksi maitomaaré nousee.

1.3 Miten lypséan? Miten se onnistuu?

Ensimaito eli kolostrum voidaan kasin lypsaa esim. lusikkaan, josta se on helppo ve-
ta& pieneen ruiskuun. Ruiskussa maito viilennetaan ja pakastetaan. Muutama pieni
ruiskullinen maitoa kuljetetaan sairaalaan synnyttdm&an mentéessa puhtaassa pus-
sissa synnyttdjan nimella merkittyna ja kylmapakkauksen kanssa. Kotoa pakasti-
mesta voi tuoda vauvalle sairaalaan lisaa maitoa, mikali sille on tarvetta. On tarkeaa,
ettd imetys saa kaynnistya normaalisti ja vauva saa imea rinnalla aina kun h&n ha-
luaa.
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1.4 Tampereen yliopistollisen sairaalan ohje késin lypsamiseen:
www.tays.fi/fi-FI/Raskaus ja synnytys/Imetys/Maidon lypsaminen

1.5 Terveyskylan video kasin lypsamisesta:
www.terveyskyla.fi/naistalo/raskaus-ja-synnytys/imetys

1.6 Lypsetyn maidon kasittely
Aidinmaito sailyy pakastimessa 3 kuukautta. Pakastettu maito on hyva sulattaa jaa-
kaapissa, tai nopeammin lampimasséa vedessa/vesihanan alla. Sulanut maito on kay-
tettava 3 vuorokauden sisalla.

Oma-Hame — Kanta-Hameen hyvinvointialue



http://www.tays.fi/fi-FI/Raskaus_ja_synnytys/Imetys/Maidon_lypsaminen
http://www.terveyskyla.fi/naistalo/raskaus-ja-synnytys/imetys

